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@ Utiligez une brogge souple, 3 petite téte et

deg poilg en Nylon.

Pour leg appareils fixes multi-attaches,

il est conseillé d’utiliser des brosses spéciales
orthodontiques (en pharmacie).

Droggez vog dents 3 foig par jour :
le matin apreés le petit déjeuner
le midi aprés le déjeuner ou & 17 h aprés le
godter si vous mangez d la cantine et que vous
ne pouvez pas brosser vos dents & I'école.
le soir aprés le diner.

Droggez toutes leg faces deg dents :
Surtout la base de chaque dent
Positionnez la brosse a dents oblique et sur la
gencive. N'oubliez pas les virages.
Vérifiez le résultat du brossage dans le miroir.

Produitg & utiliger avec I.’appareil fixe :

Nous vous conseillons d'utiliser réguli@rement
un révélateur de plague dentaire deux fois par
semaine (le mercredi et le dimanche).

Vous pouvez utiliser des bains de bouche en
cas de blessure gingivale.

RAPPELEZ-VOUS : PLAQUE DENTAIRE = CARIES +++ = GINGIVI'I'E+++-|-"

Fvaluation de Thysiene dentaire
au cours du traitement orthodontique

- Gingivite
Qualité du Brossage : - Taches do décciciication
Date Bon Moyen Insuffisant
............................. Q Q Q
............................. Q Q CI
............................. Q Q Q
............................. d d Q

- brossage insuffisant = aucun soin ne vous sera effectué.
- 3 iois " insuffisant " = orrét du traitement.
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